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SOM 2% - 3 ARIG BLIVER BARNET DIREKT@R
I DEN FORRESTE DEL AF SINE PANDELAPPER

TEMA: DE 2-3 ARIGE

Der sker utrolig meget i en 2-3 dr gammel hjerne. Forst og fremmest at
barnet begynder at kunne ‘tenke bevidst’ over ting og at kunne forudse

begivenheder og konsekvenser.
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Af Susanne Freltofte, Borneneuropsykolog

Bornehjerner er i hurtig og voldsom udvikling, ikke
mindst i fgrskolealderen.

Hvis vi skal eksemplificere med de 2-3 arige, kan
vi sige, at de laerer eller videreudvikler nye fer-
digheder hver eneste dag. De ‘gver’ sig hele tiden,
mere eller mindre bevidst.

Tag dig tid til at kigge pa det store vuggestue-
barn eller den lille bgrnehavestarter og bemaerk
dig, hvordan de i lang tid saledes kan gentage den
samme motoriske eller mentale udfordring, til de til
sidst oplever, at nu mestrer de en given fardighed.

Kig for eksempel pa den 2 arige der er ved at gve
sig pa at lgbe op ned ad en lille bakke, og bemaerk,
at hvis barnet ikke afledes af noget andet, sa kan
det gentage aktiviteten i lang tid, samtidig med
at det er tydeligt, at det bliver bedre og bedre til
aktiviteten.

Giv derfor altid hvis muligt plads og tid til, at
nar barnet er kommet i et godt flow med en akti-
vitet, sa at lade det fortsatte, til aktiviteten ikke
leengere er interessant. Prov senere samme dag el-
ler neste dag at invitere barnet i gang med den
samme aktivitet igen, sd den selvstyrede lering
kan fortsette, sa den kan skabe massive hukom-
melsesspor.

Hjernen starter som

lille og sa bliver den stor

Mange af de ferdigheder, barnet pa denne made
tilegner sig - og vi taler jo om snesevis af for-
skellige ferdigheder - bliver en slags varktgjer,
der danner fundament for kommende laering pa et
hgjere niveau. Hvis barnet skal have nogle velfun-
gerende vaerktgjer, sd er det altsa netop vigtigt, at
den pagzldende lering gentages sa mange gange,
at faerdigheden bliver overindlert/automatiseret,
sa barnet kan udfgre aktiviteten uden at skulle
tenke bevidst pa det.

Nar barnet er lille, bruger det for eksempel me-
get tid pa at lere at ga og dermed tilegne sig et
"bevege-varktgj”/en automatiseret faerdighed,
som senere kan flytte barnet fra A til B, nar det vil
lege med et andet barn eller hente en ting pd en
hylde i narheden.

Et 2-3 arigt barn der pa denne made indleerer
mange nye ferdigheder bruger sin hjernekapacitet
pa hjernens overflade (cortex) til at styre aktivi-
teten. Barnets opmarksomhed skal vaere fokuset
pa den nye aktivitet, for at der kan ske en sikker
leering. Da alt skal styres fra bevidstheden, vil man
ofte opleve, at bgrn i en indlaeringsfase kun kan én
ting ad gangen. For eksempel ga baglens - men
uden at snakke samtidig. Eller sla en kolbgtte -
men uden at lytte til hvad den voksne siger.

Nar dette nye s& gentages og gentages dannes
efterhanden nogle meget stabilt fungerende net-
veerk i hjernen, der fungerer som basis for aktivite-
ten. Symbolsk set bliver der trampet nogle tydelige
"stier” igennem hjernelandskabet, hvor stisystemet
bliver til de forbindelseslinjer, der kobler nervecel-
lerne i netvaerket op med hinanden.

Efterfolgende bliver det velindlerte vaerktej delt
mellem hjerneoverfladen/Cortex og Lillehjernen/
Cerebellum, der netop indeholder alle de automa-
tiserede fardigheder, som vores hjerne rader over.
Lillehjernen er gennem arternes udvikling blevet
stgrre og sterre, sa der i forskellige omrader i Lil-
lehjernen/Cerebellum er blevet mulighed for at
gemme nye typer af automatiserede faerdigheder.

Barnets hjerne far en direkter, der kan
tenke og planlegge

I 2%.-3 ar alderen begynder der at ske en meget
tydelig ibrugtagning af nerveceller i den forreste
del af pandelappen/frontallappen. Barnet far der-
med nogle nye typer af muligheder og fardigheder.
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2-3 drige born kan, i modseetning til de storre born, blive ved med at gentage den samme aktivitet

mange gange og nogle gange i lang tid

Psykologer kalder disse faerdigheder for ekseku-
tive funktioner, som kan styre og planlagge. Hvis
man sammenligner hjernen med en kompliceret
fabrik, sa kunne man sammenligne den forreste
del af pandelapperne med direktgren for fabrik-
ken.

Du ser i mange situationer hos 2%2-3 ars barnet
glimt af den lille direkter. Det sker, ndr barnet
stopper op og ser ud, som om det tanker sig lidt
om, inden det gér i gang med noget. Sa i stedet
for tidligere bare at prgve sig frem, sa er barnet
nu i gang med at kunne planlagge sma aktivite-
ter, samt laegge maerke til hvad det ger, og hvad
der kommer ud af det.

Samtidig ser du de forste sma tillgb til, at bar-
net prover at forestille sig handlinger i fremti-
den: "Hvad sker mon, hvis jeg...?” Evnen til at
tenke begyndende abstrakt og at kunne indord-
ne i tid bliver sa smat en mulighed. Det medfarer,
at barnet ogsa i heldige situationer kan holde
igen/stoppe, fordi det kan forestille sig uheldige
konsekvenser, som det gerne vil undga. ‘Det er

dumt at ga hen til en hund, jeg ikke kender; ma-
ske bider den’.

Symbolsk set kunne man sige, at nar den for-
reste del af pandelappen begynder at fungere, sa
etableres der en indre dagbog eller tidslinje, som
oplevelser kan noteres pd. Det betyder ogsa, at
barnet begynder at kunne huske, hvad der skete i
en tidligere, konkret situation.

Inden hjernen far sin tidslinje/dagbog, sé hu-
sker barnet ved at genkende personer, steder og
ting, ndr sansningen sker. Barnet genkender pae-
dagogen, nar denne siger hej om morgenen - det
genkender yndlingslegetgijet, nar det ser tingen;
nar de daglige aktiviteter gar i gang, genkender
barnet maden noget geres pa.

Derfor er det tydeligt, at vuggestuebarnet ofte
er trygt og fungerer med rutiner, hvor man geor de
samme ting pa samme mdde - hver gang.

Veletablerede rutiner og fremgangsmader dan-
ner et godt fundament for barnets overgang fra
stort vuggestuebarn til start pa bgrnehaven. Nar
fundamentet nu er pa plads, sa kan der bygges

ovenpd med naste etape: tenkning - planlaeg-
ning - indordning af erfaringer, hvor funktioner-
ne i de forreste dele af pandelapperne/hjernens
direktgrfunktion/de eksekutive ferdigheder gor
barnet i stand til pa baggrund af en enkel eller
nogle fa ens erfaringer at &ndre adferd, fordi det
nu kan stoppe op, spole virkeligheden baglaens
og sporge sig selv: "Hvad kan jeg lere af det???”

Born er ikke ens. Hjerner er heller ikke
Var opmarksom pa at det er ret forskelligt fra
barn til barn, hvorndr den beskrevne evne til
tenkning og planlegning/eksekutive faerdig-
heder dukker op, og at det derfor er vigtigt at
tilpasse dine tilbud, s det matcher med barnets
hjerneudvikling, fremfor bare at satte fokus pa
barnets alder.

Samtidig med at barnet bliver god til at lere
af enkeltstaende oplevelser, begynder det ogsa
at forholde sig til sine egne praestationer, sd det
ofte beder om de voksnes vurdering af, hvordan
det klarede en bestemt opgave. Det hanger sam-
men med, at det ‘unge bgrnehavebarn” begynder
at forholde sig til kvaliteten af prastationen,
hvor ‘vuggestuebarnet’ mere har haft fokus pa
processen - det har forholdt sig til, om aktivi-
teten var gennemfort, ikke om den var god eller
darlig.

Det er derfor indlysende, at man kan skubbe
pa leringen hos bgrnehavebarnet via rosende og
anerkendende bemarkninger.

‘Jeg vil selv ... bestemme!’
Nar de forreste dele af pandelappen begynder
at fungere, sa de eksekutive ferdigheder stikker
naesen frem, bliver der en stor trang hos barnet
til selv at bestemme. Var som voksen indstillet
pa at hjernens lille direktgr har meget fokus pa at
vaere selvbestemmende og derfor giver det ofte
konflikter, hvis du siger: “Nu skal du pa legeplad-
sen!”, mens barnet ofte er mere samarbejdsvillig,
hvis det far valgmuligheder: "Vil du ferst have
jakken eller stgvlerne pa?”

Prgv at tenke igennem hvordan du i lgbet af
dagen kan give det enkelte barn valgmuligheder,
sa det kan gve sig pa at vaelge og opleve den
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2-3 drige kan godt lide selv at bestemme

farste lille selvstendiggerelse, samtidig med at
du fortsat styrer pa det store perspektiv: “Hvilke
udfordringer skal barnet tilbydes i l@bet af en hel
dag/uge/ar?”

Nar barnet kan begynde at huske oplevelser
i et tidsperspektiv/forlgb sa bliver det af og til
svart for det at skelne imellem: hvad skete der -
og hvad kunne der vare sket! Derfor starter der
nu en periode, hvor barnet ind imellem blander
fantasi og virkelighed i sine forklaringer. Barnet
gor det ikke for at ville snyde den voksne, men
fordi det har svert helt at holde sammen pa alle
indtrykkene, sa de huskes i den rigtige rakke-
folge og uden at blande noget andet ind i det.
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Bemerk hvordan de i lang tid sdledes kan
gentage den samme motoriske eller mentale
udfordring, til de til sidst oplever, at nu
mestrer de en given faerdighed

Ny
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Giv derfor altid hvis muligt plads og tid til,
at ndr barnet er kommet i et godt flow med
en aktivitet, sd at lade det fortsatte, til
aktiviteten ikke lengere er interessant

ny

Overvej derfor hvornar du vil , og hvornar du
vil kommentere pa barnets fortelling ved blot
at sige: "Det er vel nok flot, at du kan fortzlle
sadan en fin fantasi-historie.” Teenk selv lidt vi-
dere over hvordan de bgrn du kender kan fole sig
anerkendt for deres fortalling, samtidig med at
du pa en venlig made far sagt, at det nok ikke er
helt rigtigt alt sammen.

Der sker sa meget med barnets hjerne og det
pavirker sa mange funktioner

Blot som et yderligere eksempel: Nar barnet
bliver bedre og bedre til at iagttage sig selv og

sin virkelighed, s& begynder det ogsa at legge
marke til, hvordan fornemmelsen i blaere og tarm
er, lige inden det skal tisse eller have affgring.
Derfor bliver der ogsa et sammenfald imellem be-
vidst renlighedstrening og begyndende ekseku-
tive ferdigheder.

De eksekutive faerdigheder/direktarfunktio-
nen tager mange ar at udvikle til et voksent
funktionsniveau. Meget forskning peger i ret-
ning af, at man skal frem til 25-30 ars alde-
ren, for disse faerdigheder nar et meget stabilt
og hgjt niveau. Mange mennesker bliver livet
igennem ved med at udvikle de eksekutive faer-
digheder, sa fortvivl ikke hvis der skulle vare
en enkel dag i begrnehavebarnets liv, hvor der
ikke er nogle tydelige eksekutive faerdigheder at
treekke pa. De kan godt blive voldsomt nedgra-
deret, hvis barnet er trat, halvsyg eller bekym-
rer sig om noget.

www.bakkedal.dk
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Ny bog af

ANN-ELISABETH
KNUDSEN!

BORNS
HJERNER

Hjerne, leg og dannelse
i dagtilbud - og et opger
med tanken om tvangs-

modning af barn!

Tager vi hgjde for hjernen i vores
paedagogiske praksis?

Grundpreemissen for denne bog er, at uden vi=

den om barnehjernens udvikling kan vi ikke for
alvor tage udgangspunkt i et barneperspektiv.

Og uden en reel forstaelse af hjernens
udvikling er vi i fare for at forsgge at tvangs-
modne bgrns hjerner, nar vi anvender

BORNS
HJERNER

Hijerne, leg og dannelse i dagtilbud
- og et opger med tanken om tvangsmodning af barn!

Ann-Elisabeth Knudsen

leeringsformer, som deres hjerner slet ikke er
indrettet til eller parate til.

Bogen er til alle, der gerne vil blive klogere pa

sammenhangen mellem hjernens udvikling
og berns leg og dannelse. Den er skrevejgfil -
fagiolk, men foreeldre kan ogsa leese méad!
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