Borns hjerner — hvad
de kan og de ikke kan
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g™ DANE PIGER O DUMME DRENGE

Ny bog udkommer i efteraret 2025 pa
Politikens Forlag. Forelgbig titel:

Specialiseret i neuropsykologi og Myter og _Fac'ts = ?'as
hjerneforskning. Forfatter til 8 bgger. og Bulishit - om hjerner

www.ann-e-knudsen.dk
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NEWS | PEDIATRIC IMAGING | MAY 09,

2016

Researchers Track Critical Development
in the Young Brain

Study uses two MRI techniques to assess
size of nerve fibers and myelin thickness

3 Year Old Children

Trivsel og omsorg — hvad skal der til?

www.ann-e-knudsen.dk

Normal Extreme Neglect

www.ChildTrauma.or! B.D. Perry, M.D., Ph.D.
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Hvad kan vi forvente - hvornar?

GYRUS
CINGULI

HYPOTHALAMUS

MANDELKERNE HIPPOCAMPUS
(AMYGDALA)  (“SQHESTEN”)

THALAMUS

CORPUS
MAMMILARE

- Hjernemodning og koncentration
- Hvem ma veaere med i lege?

- Komplikationer

www.ann-e-knudsen.dk
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HJERNER, TRIVSEL og
betydningen af relation

Interactive play Passive exposure
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MODERNE B@RNS OPVAKTSVILKAR M Od ti I at 0O pd ra ge ?

Forhandlekompetence

+ Sggende og udadvendte

- Ekstremt sarbare

www.ann-e-knudsen.dk




”Og ja — det kan vaere svaert at synes om de andres bgrn...”

En ‘bj@rnetjeneste’?

Sociale kompetencer
Opvaekst — sarbarhed?
Forhandlekompetence
Venner =2 “at spise med”

www.annh-e-knudsen.dk




VI SKYLDER B@RN ET FORBUD AT

OVERTRZADE!
Folelsesmeaessig fejlernaering?

e At tale frustration
e At kunne udskyde behov

e /Egte selvvaerd?

www.ann-e-knudsen.dk
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Kan det veere godt at kede sig?

Hvis man altid har det sjovt,
sa meaerker man ikke, at man
har det sjovt. Derfor skal man

ogsa kede sig en gang imellem.

/Alfons Aberg

www.ann-e-knudsen.dk

Jeg kan

Jeg finder ud af det
Der dukker noget op
Jeg kan holde til det
Jeg tor

Ups, jeg prover igen



https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF06LSme_dAhULmrQKHcXDDWMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.pinterest.com/pin/570760952760130983/&psig=AOvVaw2KybRzZkw5mUBzRkR9UuuI&ust=1538825406518273

Hvad stresser born?
Kajsa 5 ar

Krop og hjerne i alarmberedskab

Prefrontal Cortex

Hippocampus

Amygdala

www.ann-e-Knudsen.dk

Receptorer for kortisol i
hippocampus —

Stress — manglende transport
af glukose i nervecellerne —
celledgd!

Stress reaktion i hippocampus
videreformidles til amygdala,
som bliver overaktiv — cellerne
vokser — generel tilstand af
a&ngstelse, angstberedskab.

https://doi.org/10.1016/j.yfrn
e.2018.02.001

https://www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/S009130
2218300098
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Hvordan modvirke stress?

R & Tlege - knus og kram

Oxytocin

www.ann-e-knudsen.dk
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GYRUS
CINGULI iy

LUGTEKOLBE

HYPOTHALAMUS

MANDELKERNE HIPPOCAMPUS
(AMYGDALA) (“S@HESTEN") CORPUS

MAMMILARE

ADHD eller STRESS?

For hej og for lav
hjernestammeaktivitet —
stresshormoner?

www.ann-e-knudsen.dk




Diagnose eller opvaekst?

* Koncentrationstid — én til én kontakt
 Affekt — eftekt
* Strategisk intelligens — altid syndebuk

* Monster test %‘/
* Adfardsendring

Ann-Elisabeth Knudsen

Diagnoseeller
opdragelse ‘

Born med alle slags hjerner ]
§
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Krydsmodal
perception

Stneg —AS
Saidan legres i /y N
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YALKS

VERD AT VIDE OM ? ? ;
MEND.. ° 4
KVINDERS := g

HJERNER

EN SJOV AFTEN MED HJERNEFORSKER

ANN E. KNUDSEN

NY TOUR i 2025: VAERD AT VIDE OM MZAND OG KVINDERS
HJERNER
Find dato og sted pa: https://www.originaltalks.dk/events
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Tak for i dag

www.ann-e-knudsen.dk

Foto: Kirsten Adler
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