Oplag pa paedagogisk konference afholdt af Pedagogisk Forum i
Odense, d. 14. november 2025

Born, unge og voksnes sensoriske bearbejdning, nervesystemer o
relationers betydning for barns udvikling.
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2 vigtige ting om hjerner

1. Alle hjerner er forskellige

2. Ingen hjerner kan undveaere kontakt
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NEJ FORRESTEN- VI SPRINGER SANGEN OVER & % JJE&

Ville det have veere livsfarligt at komme her op...? Nej! Faktisk ikke.
Men det kan fgles sadan.
OG det er fglelsen der er vigtigt.

MEN: Bemeerk, den kropslige Interoception: sensorisk information, der
giver information om vores krops indre tilstand —
hvordan kroppen har det indvendigt. LIGE NU.

Hvornar mon bgrnenes "inderside” registrerer:
ubehag/glaede/forventning/tristhed/ savn/
forladthed/skraek/spanding- bgr udfordres i
“fredstid” v/glaede/leg/dejlig forventning, trang til
toiletbesaqg.. . -
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Interoception_and_the_body.png

Neuroception
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« Nar nervesystemet konstant scanner miljget for at vurdere
risikoen pa et givet tidspunkt, kan vores kroppe virke
bange, uden at vi er opmaerksomme pa signalerne eller
ved, at vi er bange.

« Det kraever kun en lillebitte aendring i udtryk/bevaagelser
eller lyde for at Neuroception at skifte fra "sikkerhed” til
"fare pa faerde”
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Reguleret kontakt for handling (3
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Kig, smil, tal, syng med ”veldoseret” kontakt, FOR du
“ger noget”: lofter, hjeelper med tgj, giver en ren ble, ved
mad og drikke eller tarrer en snot af nogens nase.
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Hverdagens stgtte til RO, forbedret

sanseintegration, gge regulering og skabe a

kontakt! N

Inddrag gerne barn i hverdagens
goremal nar hverdagen bliver for

Tilbyd ofte: ”Ase/mase” Intens og sveer:
Tilbyd gerne: Stille aktiviteter med intense Veere praktisk hjzelper:
rum — hvor og for  Stimuli, hvor der loftes, Seette mad, bleer, kekkenruller,
hvem? trekkes, flyttes, hives  sa&be, vasketgj, bestik &

Uden eksklusion. ©9 skubbes. legeredskaber pa plads. Feje, rive.
' Lase af. Haelde op. Finde ting.

Hvem - hvor — og med hvem — hvor lange — hvor kort?
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SPEJLNEURONERNES BETYDNING
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Det er dokumenteret, at vi har nerveceller, som
pavirkes, nar vi observerer andre, der er i aktivitet:

Derigennem far bgrn inspiration til:

» Bevaegelse

* Leg

» Sansning

» Omsorg

* Neerveer

» Opgavelgsning

N&r bgrn ser andre bgrns og voksnes handlinger
bliver store dele af deres nervesystem stimuleret.

Vi skal derfor veaere veerd at kopiere©® bade i
ord og i handlinger - og LADE SMA 0OG
STORRE BORN FA TID TIL AT IAGTTAGE.



Overvejelser om arsag — virkning:
Hvorfor og hvornar lykkes opgaven - lidt - delvis -

» Barnets udfordringer — set i sammenhang med familien

« Barnet udfordringer — set i sammenhang med bgrnegruppen
» Barnets udfordringer — set i sammenhang med personalegruppen
« Barnets udfordringer — set i sammenhang med enkelte personer

- Barnets udfordringer i lobet af dagens rytme og antal timer i dagtilbuddet

ALT omkring barnet kan pavirke barnet.
INGEN kan ”’ikke veere i kontakt”, nar man er sammen.

VI og miljget er altid en del af ligningen.
Veaelg, prioriterer, udvalg, overvej:

KONTAKT, afgraesning, aktiviteter, @ndring af rutiner, formel/uformel
evaluering af tiltag. Opsamling af erfaringer......




CONNIE NISSEN De sidste 12 ar “

Gennemfgrt mange forlgb med bgrn med (

Privat praktiserende ergoterapeut i 35 ar NS
rivat praxtis d P vanskeligheder med tilknytning, relationer

De forste 23 ar

Undersggelser, traening, behandling,

samarbejde.

Metoder: Sanseintegration/sansebearbejdning,

vejledning og supervision af bgrns: Theraplay. Altid afsaet i neuroaffektiv udvikling,

* sansemotoriske udvikling fokus pa samspil, relationer og tilpasset kontakt.

* sanseintegration Certificering i: Theraplay + MIM-P + ICDP +

* motoriske udvikling - bevaegeglaede yentalisering. Og nu ogsd familieterapeut.

Erfaring i udredninger og behandlingsforlgb af

bgrn/unge: fra fa maneder og med el. uden diagnoser

()
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Det parasympatiske nervesystem
Kan kaldes "afspaendingsrespons" og kan forstas som en proces, der stgtter
organismen til at vende tilbage til en hviletilstand efter anstrengelse.
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Afggrende for god trivsel er at det parasympatiske nervesystem udl@ses efter en reaktion
pa stress, fare eller trussel. Og dernaest kan det sympatiske system igen mobilisere den
energi, der kraeves for at opfylde kravene i en situation.

Aktivitet i det parasympatiske sgrger for og pavirker:

Ro, god fordgjelse, hvile, restituere, bekeempe sygdomme

At traekke vejret roligt

Rolige voksne, struktur og trygge og meningsfulde lege kan skabe
afggrende ro i bgrns nervesystem.
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Det sympatiske nervesystem

Kroppen reagerer her med gget opmaerksomhed og gget vagenhed - bade pa fare
og i andre situationer.

Pulsen stiger, udvide bronkierne, formindske tyktarmens peristaltik, traekke blodkar
sammen, gge blodtrykket, gge peristaltik i spisergret, forarsage pupiludvidelse,
gasehud og sved -samtidig.

Sund aktivitet i Sympaticus skabes bl.a. via: gode lege, fysisk aktivitet og i sunde
udfordrende og spaendingsfyldte aktiviteter.

Herved forbedres evnen til at yde vores maksimale -det vil sige at kaeempe fysisk
eller flygte med stor hast og holde opmaerksomheden oppe.

Angst, stress og fysiske — og folelsesmaessige belastninger aktiveres af
det sympatiske nervesystem.
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Arousalniveau

Vagenheds tilstand
Hjernens parathed til at reagere passende — muskeltonus er
under indflydelse af arousal

For lav eller for hgj arousal kan forstyrre kontakt og
opmarksomhed og kan forhindre hensigtsmaessig respons fra
omverdenen

Arousal kan pavirkes til at gges eller seenkes via aktiviteter,
mennesker, kontakt og omgivelserne

Vigtigt at vi bade skaber muligheder for at gge og at deempe
arousal i trygge omgivelser

Regulering af arousalniveau kan vaere meget svingende og skal
derfor udfordres

N
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Interoceptive sans W
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Interoception er en sensorisk information, der giver information om vores krops
indre tilstand - hvordan kroppen har det indvendigt.

Interoception giver oplevelsen af kropsfornemmelser knurrende mave,
mundtgrhed, spaendte muskler eller racende hjerte.

Bevidsthed om disse kropssanser giver os mulighed for at opleve vigtige
falelser som sult, maethed, tgrst, kropstemperatur, behov for badeveerelset,
seksuel ophidselse, afslapning, angst, tristhed, frustration og sikkerhed.

Interoception
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Interoception_and_the_body.png

Interoceptive sans

Blandt andet beliggende i
indre organer:

hjerte
lunger
bleere
tarme
mavesaek

OBS: Forsinkede reaktioner pa sensoriske stimuli
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Faellessang = faellesskab

Klap - skulder — skulder - lIar — lar - tramp — tramp!
Klap - skulder — skulder — lar — lar - Hop

Jeg har fanget mig en myg,
smeltet fedtet af den.

Teonden her er stor og tyk,
fyldt med fedtet fra den.

Sy mig fluks et stovilepar,
du kan godt begynde.

Hvis jeg ingen penge har,
far du fedt i tende!
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Reaktioner pa sensoriske stimuli eller
folelsesmaessige indtryk, kan ske forskudt e

A

Relationer, kontakt, legeaktiviteter og laering kan pavirkes. Hold derfor
gje med barnets:

« Humor

- appetit

« toiletvaner

« Sgvn

 Motorisk sikkerhed

Fra minutter/timer/dage/maneder efter ELLER forud
for oplevelserne kan reaktioner ses.
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Al selvregulering laeres gennem
regulerende interaktioner, kaldes samregulering:

Afstemning

fejlafstemning: en ikke afstemt situation, misforstaelser, uenigheder,
nedsat forstaelse for det skete.
Kan opsta i kontakt og sker ofte i lege. Er uundgaelige.

Genafstemning er en slags "reparation” pa samspil: smil, opmuntring,
hjeelp, forstaelse — sproglig bistand.

Jo flere succesrige genafstemnings erfaringer born oplever des
lettere vil de have at genfinde den positive leg og kontakt, nar det
gar galt.
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Kortere tekster om emnet - tjek min
facebookside = "Bgrneergoterapeut Connie Nissen”

Eller min hjemmeside: www.sansemotorik.dk

Emnet er for alle aldre og alle bgrn
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http://www.sansemotorik.dk/

Boger med taet relation til dagens emne.

Sansemotorik og samspil.
Sansemotoriske Legeaktiviteter Af Connie Nissen

Den felsomme hjerne. Susan Hart. God — men svaer!
Leg af Dion Sommer
Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1 — 2 — 3 Af Susan Hart

Drengen, der voksede op som hund. af: Bruce D. Perry og Maia Szalavitz. Hans Reitzels. God! Nem
at laeese! Laes den!

Hvorfor jeg foler det du faler Joachim Bauer — God bog om spejlneuroner.

Inden i mig — og i de andre. Karen Glistrup. God hgjtlaesningsbog om falelser
Hvad begrn ikke ved. . . hvar de ondt af. Bryd tavsheden. Karen Glistrup.

Fra Menneskekryp til gaende barn” + Opp og frem! Begge af Hanne Mossige. Norsk om motoriske
milepaele

Graviditetens muligheder - en tid hvor relationer skabes og udvikles

Af Margareta Brodén
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